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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W KURSIE

»Nowe umiejetnosci - nowe szanse” — kurs z zakresu podstaw obslugi komputera oraz

Internetu.

Realizowanego w ramach projektu wspolpracy pn.

Multimedialne Centrum Edukacji Lokalnej ,, MultiCel”

§ 1 Postanowienia ogolne

Niniejszy Regulamin okres$la szczegdlowe zasady przeprowadzania procesu rekrutacji
uczestnikow kursu pn. ,,Nowe umiej¢tnosci- nowe szanse”. Nabor kandydatéw do
udziatu w kursie prowadzi Lokalna Grupa Dzialania Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo
1 Rozw¢j)” w Zwoleniu.

Ta forma doskonalenia swoich umiejetnosci skierowana jest przede wszystkim do
0sOb przejawiajacych aktywno$¢ spoteczng, przynalezacych do grup formalnych
1 nieformalnych np. cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich, stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, itp.

Gtoéwne cele kursu to:

- Podniesienie §wiadomosci obywateli w zakresie potrzeb edukacyjnych;

- Podniesienie umiejetnosci z zakresu obstugi komputera grupy obywateli gmin
zrzeszonych w Lokalnej Grupie Dziatania Stowarzyszenie ”Dziedzictwo i Rozw6;”;

- Podniesienie aktywnosci grupy uczestnikoéw/uczestniczek na lokalnym rynku
dziatalnos$ci spotecznej poprzez nabycie nowych umiejetnosci i wykorzystanie ich
w praktyce.

Termin realizacji kursu: styczen 2014 r.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie podawany jest do publicznej
wiadomosci na tronie internetowej www.dir.zwolen.com co najmniej na 10 dni
roboczych przed dniem rozpoczecia rekrutacji.

Do projektu w wyniku procesu rekrutacji zostanie zakwalifikowanych max. 15

uczestnikow(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).
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8.

1.
a)
b)
c)
d)

W kursie moga wzig¢ udzial osoby objete zamieszkujace teren LGD Stowarzyszenie
,»Dziedzictwo 1 Rozw¢j”: Ciepielow, Gozd, Itza, Jastrzebia, Jedlnia- Letnisko,
Kazanoéw, Pionki, Policzna, Przylek, Tczow, Zwolen.

Udziat w kursie jest bezplatny.

§ 2 Prawa uczestnika kursu
Kazdy uczestnik kursu ma prawo do:
udziatu w szkoleniu do ktérego si¢ zakwalifikowat
zglaszania uwag i oceny kursu, w ktorym uczestniczy
wyzywienia

zwrotu kosztow dojazdu

§ 3 Obowiazki uczestnika kursu

. Uczestnik kursu zobowiazuje si¢ do:

ztozenia kompletu wymaganych dokumentow rekrutacyjnych
zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem
uczestniczenia w zajeciach kursu, na ktory si¢ zakwalifikowal - potwierdzonego

wlasnym podpisem na li§cie obecnosci.

§ 4 Proces rekrutacji
Nabor uczestnikow do projektu odbywa ¢ si¢ bedzie przed planowanym kursem.
Zgloszenie uczestnikow odbywaé si¢ bedzie za posrednictwem wypetnionego
Formularza zgloszeniowego, przestanego na adres LGD  Stowarzyszenie
,Dziedzictwo 1 Rozwdj”, ul. Wojska Polskiego 80 A, 26-700 Zwolen.
Informacja o terminie przedtuzenia lub zakonczenia rekrutacji zostanie umieszczona
na stronie internetowej www.dir.zwolen.com
Rekrutacja do projektu odbywa¢ si¢ bedzie poprzez weryfikacje wypetionych
Formularzy  zgloszeniowych, na podstawie ktorych wyloniona zostanie grupa

docelowa.
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Osoby zainteresowane udzialem w projekcie sktadaja w siedzibie biura projektu
(osobiscie lub za posrednictwem Poczty Polskiej) dokumenty rekrutacyjne. Wszystkie
pola formularza rekrutacyjnego musza by¢ wypetnione. Jezeli jakie$ pole nie dotyczy
kandydata nalezy zamie$ci¢ taka informacj¢. Niedopuszczalne jest tworzenie nowych
kategorii w formularzu rekrutacyjnym. Formularze o zmienionej tresci beda
odrzucane. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dokumenty rekrutacyjne do udzialu w kursie ,,Nowe umiejetnosci — nowe szanse”
nalezy dostarczy¢ osobiscie, badz przesta¢ poczta tradycyjng do biura Stowarzyszenia,
ul. Wojska Polskiego 80 A, 26-700 Zwolen. Dopuszcza si¢ rowniez przestanie
wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych poczta elektroniczng na  adres

multiceldir@zwolen.com

Termin sktadania dokumentéw rekrutacyjnych zostanie podany do wiadomos$ci na

stronie internetowej LGD www.dir.zwolen.com

Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg na stronie internetowej www.dir.zwolen.com

oraz w biurze LGD.

§ 5 Informacje dotyczace kursu
Kurs zaktada przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego w wymiarze 20 godzin ( 3 dni
szkoleniowe), oraz e-learningowego 20 godzin. Tematyka kursu dotyczy obshlugi
komputera w zakresie podstawowym, a takze zagadnienia zwigzane z Internetem.
Zajecia prowadzone beda w formie warsztatow praktycznych poprzedzonych krotkim
wyktadem. Kazdy z uczestnikow kursu otrzyma dyplom jego ukonczenia.

Program kursu:
Podstawy obshlugi komputera

e 7z czego sktada si¢ komputer

e jak pracowa¢ w systemie Windows
e praca z plikami i folderami

e skroty —jak i do czego uzywac

e podstawowe programy w systemie Windows
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podstawowa konfiguracja systemu — panel sterowania

podsumowanie i1 sprawdzenie wiedzy
Organizacja i zarzadzanie plikami i folderami

pliki i foldery
tworzenie 1 kasowanie plikow, folderéw i skrotow
kopiowanie, przenoszenie, wklejanie plikéw, folderow i1 skrotow

podsumowanie i1 sprawdzenie wiedzy
Obsluga edytora tekstow

tworzenie / otwieranie dokumentow
redagowanie dokumentu
formatowanie tekstu

praca z tabelami

elementy graficzne dokumentow
ustawianie dokumentu do wydruku
drukowanie dokumentu

podsumowanie i1 sprawdzenie wiedzy
Obsluga arkusza kalkulacyjnego

co to jest arkusz kalkulacyjny

budowa arkusza, dodawanie i usuwanie danych
podstawy formut i funkcji

sortowanie danych

tworzenie wykresow

ustawienia arkusza do wydruku, drukowanie arkusza

podsumowanie i sprawdzenie wiedzy
Bezpiecznego poruszanie si¢ w internecie

ogo6lne informacje na temat zasobéw World Wide Web

cedzicty,
ie o
9 > f o
S5z oe ! i

STOWARZYSZENIE
KORONA POLNOCNEGO
HRAKCWR

o-ﬂ“,
Sl
e
\“‘\

£
t\
2y




> MltiCEL & i

Meltimedialne [eakram BdukeC]] Loketes |

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestuje w obszary wiejskie.
Projekt ,,Multimedialne Centrum Edukacji Lokalnej” wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach dziatania 421 Wdrazanie projektéw wspotpracy
Osi IV LEADER Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 — 2013

jakie niebezpieczenstwa ,,siedzg” w sieci (wirusy, putapki)
jak ,,dosta¢” si¢ do wirtualnego $wiata (modemy, tacza stale)

jak wybra¢ dostawce internetu
Poczta elektroniczna

co to jest poczta elektroniczna?

rodzaje programéw pocztowych MS Outlook, Mozilla Thunderbird, dostgp przez
WWW

wprowadzenie — krotkie omowienie programow
konfiguracja i opcje programow pocztowych
adresowanie 1 podpisywanie wiadomosci
odbieranie 1 wystanie poczty elektronicznej
czytanie i ogladanie korespondencji

dodawanie zalacznikéw do listow

zapisywanie uzyskanych informacji

tworzenie 1 wykorzystywanie ksigzki adresowe;j

drukowanie listow
Przegladarki strony www i ftp

ogblne wiadomosci na temat przegladarek

zapoznanie si¢ z dostgpnymi przegladarkami

konfiguracja przegladarek internetowych

skuteczne metody wyszukiwania informacji w najpopularniejszych przegladarkach
google.pl onet.pl

zapisywanie na dysku kompletnych stron jak i elementoéw (zdjecia, teksty)

ogladanie stron w trybie offline
Inne uslugi internetowe

grupy dyskusyjne
komunikatory gadu-gadu, skype,
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e obstuga portali spoteczno$ciowych np. nasza-klasa.pl

o aukcje internetowe — ogladanie, kupowanie, sprzedaz

§ 6 Informacje dodatkowe dotyczace kursu

1. Zwrot kosztéw dojazdu dokonywany jest na podstawie przedlozonych biletow
1 obejmuje przejazd (PKP/PKS lub inne o zblizonych kosztach na tym samym
poziomie) z miejsca zamieszkania do miejsca realizacji szkolenia 1 z powrotem, trasg
o bezposrednim potaczeniu a w przypadku braku takiego potaczenia — najkrotsza

trasg.
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